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   – Ein Zimmer, in das wir hineinschauen dürfen“
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Trauerbegleitung in Teams 

Die Themen Sterben und Trauer sind tägliche Begleiter unseres Lebens. Jeder Moment 
beinhaltet zugleich den Prozess des Vergehens und die Öffnung für Neues.

Nicht wegschauen, sondern bewusst hinspüren. Nicht starr werden, sondern als 
ganzer Mensch Anteil nehmen. Souverän handeln und dennoch berührbar bleiben. 
Das ist im Umgang mit Tod und Sterben eine besonders große Leistung, die es zu 
würdigen gilt! Und es ist eine Herausforderung, die Teams gemeinsam meistern können. 

„Der Tod ordnet die Welt neu. Scheinbar hat sich nichts verändert, und doch ist 
alles anders geworden.“ (Antoine de Saint Exupéry)

Burn Out, Depression, psychosomatische Erkrankungen – all das sind Hinweise, 
dass sich etwas in uns vom Er-Leben wegzieht und nicht in Beziehung schwingt. 

Gemeinsam öffnen wir bewertungsfreie Räume, 
in denen die tägliche Trauer einen guten Platz 
bekommen kann. Wir lernen, mit all dem 
Lebendigen und scheinbar Unvereinbaren in
uns in wohlwollenden Kontakt zu kommen. 

Im natürlichen Fluss des Lebens fi nden wir 
zurück zu Kraft und Lebensfreude.

Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen!
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