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George Auguste Escoffi er 



FIVE Ernährungscoaching: 
Energie – Bekömmlichkeit – Genuss

Seit über 3000 Jahren ist die chinesische Ernährungslehre ein wichtiger Bestand-
teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). 

In meinen Coachings und Seminaren greife ich dieses millionenfach bewährte 
Wissen auf und unterstütze Sie dabei, Ihrem Körper eine Nahrung zu geben, die 
ihm wirklich gut tut und Sie optimal mit Energie versorgt.  

Hierfür müssen auch Neueinsteiger keine „Küchen-Wunder“ vollbringen. Es darf 
mit heimischen Produkten gekocht werden. Die Umsetzung ist mit ein wenig An-
leitung viel leichter als Sie denken, und Sie profitieren in vielerlei Hinsicht, denn: 
Spielen die Elemente Erde, Feuer, Wasser, Holz und Metall in unserem Körper 
harmonisch zusammen, dankt er es mit einer besseren Gesundheit, erhöhter 
Vitalität und ganzheitlichem Wohlbefinden.

Gerne begleite ich Sie auf Ihrem Weg zu einer erfolgreichen Umsetzung der 
5-Elemente-Küche in Ihrem Alltag. 

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

Ihre 

Sy lvia Djuren
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